LINTERVISTA

Le Sette porte della terapia Sistemica.
Intervista a Stefano Cirillo.

a cura di Rita Accettura*

Riprese e montaggio di Igor Siciliano** e Andrea Ferrazza***

Abstract

I1 15 marzo 2019 lIstituto Dedalus e listituto Iefcos hanno organizzato un
workshop con Stefano Cirillo, docente della Scuola Mara Selvini di Milano, con
una lunga e consolidata esperienza nel lavoro terapeutico con le famiglie
multiproblematiche. Nell'intervista svolta in quella occasione, il professor Cirillo ci
aiuta ad aprire le "Sette porte della terapia sistemica" - titolo del workshop e del
libro scritto con altri due colleghi della Scuola - illustrandoci quelle che per anni
sono state le 3 porte "proibite" nell'ambito del lavoro sistemico: 1'attaccamento, le
emozioni del terapeuta e la personalita. Un incontro piacevole e ricco di spunti di
riflessione sul lavoro terapeutico e sulla formazione alla terapia sistemica, che si
conclude con un ricordo di Mara Selvini Palazzoli.

*Dott.ssa Rita Accettura, Psicologa, psicoterapeuta sistemico relazionale, Didatta Centro Studi di
Terapia Familiare e Relazionale di Roma..
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Abstract

On the 15th of March Dedalus and lefcos Institutes have organized a workshop
with Stefano Cirillo, Professor of “Mara Selvini School” in Milan. He has a long
and well - established experience in therapy with problematic families. During the
interview, prof. Cirillo help us to open “The seven doors of Family therapy” - title
of the workshop and the book he has written in collaboration with other two
colleagues — explaining the three doors “forbidden” for years in systemic therapy:
attachment, therapist’s emotions and personality. A pleasant encounter with food
for thought about therapeutic work and training in systemic therapy that ends
with a memory of Mara Selvini Palazzoli.

Link all’intervista: http://www.lanottestellata.com/category/rubriche/intervista/
Riprese e montaggio:

**Igor Siciliano, Psicologo e psicoterapeuta di formazione sistemico-relazionale, allievo didatta
dell’Istituto Dedalus.

***Andrea Ferrazza, specializzando dell’Istituto Dedalus.
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