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INTRODUZIONE
ALLO SPECIALE COVID 109.

AA.VV.

Abstract

Questo numero € uscito “ai tempi del Coronavirus” e non poteva che subirne gli
effetti. Ci siamo dovuti riorganizzare senza poterci incontrare, se non via Skype, a
distanza. Non € stato semplice ma ce I'abbiamo fatta. Abbiamo rispettato l'indice
che avevamo gia impiantato ma ’'abbiamo integrato con una serie di contributi sul
Covid19, ai quali dedichiamo l'intera nostra rubrica La Proposta. Li presentiamo
riportandone la data, per avere una memoria di come i discorsi si siano
diversamente articolati, non solo per via dell’originalita di ciascuno degli autori ma
anche per come il fenomeno, nel suo complesso, si € sviluppato giorno dopo giorno.
Sono tutti contributi di colleghi, psicologi, medici, psicoterapeuti: c’¢ chi scrive sul
suo gruppo whatsapp, chi tira gitt un commento per sé, chi offre indicazioni agli
altri, chi € stato intervistato dalla stampa, chi ha scritto per noi.

Hanno partecipato a questo “speciale” Maria Antonietta Gulino, Mauro Lo Castro,
Francisco Mele, Valentina Albertini, Gianmarco Manfrida, Francesco Colacicco,
Eluana Ballaro, Patrizia Costante, Adriana Romano, Achille Saletti, Francesco de
Tiberiis, Matteo Selvini, Luigi Cancrini. Riportiamo qui anche la nota scritta da
Monica Whyte a nome del board dell’lEFTA, European Family Therapy Association,
apparsa sulla newsletter di aprile.
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Abstract

This issue came out "in the time of the Coronavirus" and could only suffer the
effects. We had to reorganize ourselves without being able to meet, except via
Skype, remotely. It was not easy but we did it. We respected the index that we had
already planned but we integrated it with a series of contributions about Covid19,
to which we dedicate our entire section “La Proposta”. We present them by reporting
the date, to have a memory of how the speeches were differently structured, not
only because of the originality of each of the authors but also because of how the
phenomenon, developed day after day. These are all contributions from colleagues,
psychologists, doctors, psychotherapists: there are those who write in his whatsapp
group, those who write down a comment for themselves, those who offer directions
to others, those who have been interviewed by the press, those who have written
for us.

Maria Antonietta Gulino, Mauro Lo Castro, Francisco Mele, Valentina Albertini,
Gianmarco Manfrida, Francesco Colacicco, Eluana Ballaro, Patrizia Costante,
Adriana Romano, Achille Saletti, Francesco de Tiberiis, Matteo Selvini, Luigi
Cancrini participated in this special service. Here is also the note written by Monica
Whyte on behalf of the board of the EFTA, European Family Therapy Association,
which appeared in the April newsletter.

AA.VV. e SPECIALE COVID 19.e¢ LA PROPOSTA

© RIPRODUZIONE RISERVATA



LA PROPOSTA-SPECIALE COVID 19

Risposta EFTA alla pandemia mondiale
di Covid-109.

Monica Whyte*

dalla Newsletter EFTA, 1 Aprile 2020

La diffusione del covid-19 nel nostro pianeta non si ferma. Il virus non conosce
frontiere e non ci riusciamo a difendere, possiamo rallentarne la diffusione nella
speranza che i vaccini e le cure siano a disposizione di noi tutti molto presto.
Aspettando che questo accada, siamo di fronte ad una scelta: possiamo reagire con
paura e diffidenza isolandoci e chiudendoci in noi stessi oppure possiamo trovare
nuovi modi per promuovere la resilienza e la condivisione, mantenendo pur sempre
le distanze di sicurezza. Mentre molte Universita, luoghi di formazione e i nostri
Istituti hanno chiuso o stanno chiudendo temporaneamente per rallentare la
circolazione del virus, vi spingo a connettervi tra voi in altre maniere. Rendero da
oggi il sito del’EFTA disponibile alla nostra comunita, mandateci le vostre storie, i
disegni, le vignette, i commenti e i pensieri e li caricheremo sul sito.
Sappiamo che il virus avra un impatto sulla vita delle famiglie e che potremmo
perdere persone care, amici e colleghi. Sappiamo anche che i bambini e i giovani
sono portatori del virus ma non ne sono vittime, questo comportera un distacco da
persone care di una certa eta, che non potranno piu frequentare. Un saluto col
gomito, un colpo di anca e la mano sul cuore potrebbero diventare le nuove forme
di saluto, mentre 'utilizzo del digitale ci permettera di continuare a lavorare con

famiglie, studenti, colleghi e pazienti.

*Dott.ssa Monica Whyte, Presidente EFTA, membro di facolta e presidente del Consiglio accademico
e professionale del Clanwilliam Institute di Dublino, Irlanda.
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Dobbiamo proteggere noi stessi e la nostra comunita, seguendo le indicazioni della
World Health Organisation (W.H.O) e dei governi locali. Questo virus potrebbe
ridefinire il senso di famiglia e di comunita ma come dice il mio collega Prof. Dr.
Matthias Ochs, sappiamo dalla ricerca che molte famiglie costruiscono la loro
resilienza anche attraverso momenti di crisi e di avversita. Mi auguro che la nostra

comunita EFTA possa fare lo stesso.

A nome del board del’EFTA,

Monica Whyte
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