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La Scuola "Mara Selvini Palazzoli" ha avviato 

dodici anni fa un gruppo di confronto e ricerca 

su eventi traumatici e traumi (e dissintonie) 

relazionali, basato sulla valorizzazione delle 

risorse co-terapeutiche dei legami più prossimi 

in sinergia con le risorse dei pazienti stessi, con 

l'aiuto delle riflessioni sul funzionamento 

individuale normale e post-traumatico prodotte 

dagli studi sulla disorganizzazione 

dell'attaccamento e dai tanti approcci validi e 

innovativi di cui oggi disponiamo. Una ricerca 

clinica qualitativa, sperimentata sul campo da 

un gruppo di 37 professionisti, tutti con la 

stessa formazione sistemica familiare-

individuale di base. Il filo rosso di questa ricerca 

è progettare la psicoterapia come un percorso 

per fasi subentranti: valutare in quale fase ci si trovi è decisivo per determinarne 

gli obiettivi in quel preciso momento. Questi 37 terapeuti vi faranno entrare nel 

vivo della pratica raccontandovi le loro esperienze più istruttive. 

  

Link: 

https://www.raffaellocortina.it/scheda-libro/laura-fino-liliana-redaelli-matteo-selvini/le-

sei-fasi-della-resilienza-9788870432220-3838.html  
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