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SE IL SOLE ESPLODE. L’ENIGMA DELLA SCHIZOFRENIA – CHRISTOPHER BOLLAS 

RAFFAELLO CORTINA EDITORE 

Attraverso una narrazione sensibile, 

sottile ed evocativa, Bollas attinge alla 

personale esperienza di lavoro con soggetti 

schizofrenici, iniziata negli anni Sessanta, 

per formulare la propria interpretazione 

sullo sviluppo della schizofrenia, 

specificamente negli adolescenti, come 

forma di adattamento nella difficile 

transizione verso l’età adulta. 

Con atteggiamento aperto e positivo, 

l’autore descrive la schizofrenia come una 

modalità di risposta alla precarietà di un 

mondo altamente imprevedibile, 

ricordandoci che, nei momenti di 

difficoltà, parlare con qualcuno che si 

mostri empatico nei nostri confronti ci 

aiuta a dipanare i più difficili dilemmi 

mentali ed esistenziali. 

 

Link: 

https://www.raffaellocortina.it/scheda-libro/christopher-bollas/se-il-sole-esplode-

9788860308238-2423.html 
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