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UN LUNGO VIAGGIO NELLA CURA DELLA MENTE. UNO PSICOTERAPEUTA 

RACCONTA – LUIGI CANCRINI 

GIUNTI EDITORE 

In questo libro Luigi Cancrini, nome di grande 

rilievo nel panorama della psicoterapia italiana, 

racconta in maniera intima, chiara e densa di 

preziosa esperienza ciò che ha imparato in 

sessant’anni di attività come psichiatra, 

psicoanalista e psicoterapeuta della famiglia. Nel 

corso della narrazione, aneddoti della sua biografia 

professionale – dall’incontro con la psicoanalisi a 

quello con la terapia familiare, dalla battaglia 

culturale contro l’oppressiva istituzione 

dell’ospedale psichiatrico al suo impegno politico 

anche in Parlamento – si intrecciano 

sapientemente con spiegazioni di concetti teorici 

dei più grandi terapeuti del passato e del presente, intuizioni cliniche ed eloquenti 

descrizioni di casi. Ne derivano dieci magistrali lezioni di psicoterapia, il distillato 

delle esperienze di un uomo che ha dedicato la sua vita professionale alla 

comprensione del disagio mentale, con un impegno instancabile nel far 

emergere l’importanza della psicoterapia – il processo di cura delle ferite emotive – 

nella nostra società. 
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https://www.giuntipsy.it/catalogo/volume/un-lungo-viaggio-nella-cura-della-mente-
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