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L’INTERVISTA 

Disturbo del comportamento alimentare. 
Il lavoro della scuola di Milano. 

Intervista a Matteo Selvini. 
 

a cura di Laura Tullio* 

Riprese e montaggio Andrea Ferrazza** 

Abstract  
Seguendo l’argomento già intrapreso dal Dott. Selvini durante la prima giornata del 

Master sul “Trattamento dei Disturbi Alimentari Psicogeni e altre Dipendenze” 
organizzata dall’Istituto Dedalus, torniamo a parlare insieme, in questo spazio, di 

anoressia e bulimia.  
L’idea di questa intervista nasce dall’esigenza di mettere in luce un fenomeno ad 
oggi così complesso e dilagante di cui, già negli anni ’60, Mara Selvini Palazzoli 

iniziò ad occuparsi e che resta, ancora adesso, un ambito di lavoro che necessita 
di approfondimenti e ricerca clinica. 
Proprio partendo dal libro “Ragazze Anoressiche e Bulimiche. La terapia Familiare”, 

Matteo Selvini ci accompagna in questo excursus che tocca i temi della ricerca, dei 
differenti tipi di presa in carico terapeutica e delle prospettive di lavoro futuro con 

pazienti in cui è presente il tema della dissociazione.   
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
*Laura Tullio, Psicologa e Psicoterapeuta Sistemico Relazionale. 
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Abstract 
Following the topic already undertaken by Dr. Selvini during the first day of the 
Master on “Treatment of Psychogenic Eating Disorders and other Addictions” 

organized by the Dedalus Institute, we return to talk together, in this space, about 
anorexia and bulimia.  
The idea of this interview was born from the need to highlight a phenomenon that 

is so complex and widespread today, which Mara Selvini Palazzoli began to deal 
with back in the 1960s and which remains, even today, an area of work that 
requires further study and clinical research.  

Starting from the book “Anoressic and Bulimic Girls. Family Therapy”, Matteo 
Selvini takes us on this excursus that touches on the themes of research, the 

different types of therapeutic care and the prospects for future work with patients 
in whom the theme of dissociation is present. 
 

 
 

 
Link all’intervista:  
http://www.lanottestellata.com/category/rivista/intervista/ 
 
Riprese e montaggio: 

** Andrea Ferrazza, Psicologo e Psicoterapeuta Sistemico Relazionale. 
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