ARGOMENTI DI PSICOTERAPIA

Evidenze e creativita in psicoterapia
sistemica e relazionale.

Francesco Colacicco*

Abstract

Lo scorso 17 maggio c¢ stata la presentazione del volume
Evidenze e creativita in psicoterapia sistemica e relazionale, pubblicato da Franco
Angeli e curato da Mariotti, Loriedo, Saba, Sluzki e Stratton. L’iniziativa € stata
organizzata dalllskra.

“Puo la psicoterapia sistemica e relazionale essere ripetibile ed esportabile? E un
manuale che insegna come la si fa correttamente va a comprometterne la
creativita? La risposta € che creativita e manualizzazione si rinforzano a vicenda.
Infatti: € possibile manualizzare la pratica clinica e supportare il lavoro dei
terapeuti; un manuale puo aumentare il processo creativo; se costruito con cura,
rende la pratica aperta a verifica e miglioramento; fornisce ai terapeuti una base
sicura; costituisce una base essenziale per la ricerca dell'efficacia. Questo manuale
é strutturato in sei sezioni. Nella prima, Sluzki, Cancrini, Saccu, Andolfi, Stratton
e Loriedo permettono a tutti noi di vedere “gli alberi della liberta nella foresta dei
vincoli” (von Foerster). Nella seconda, McNamee, Carr, Fruggeri, Telfener e
Manfrida mostrano come un manuale orientato al processo creativo nutre e non
limita. Nella terza, Ugazio, Baudinet, Burnham, Colacicco, Axberg e van Hennik
descrivono le evoluzioni dei propri manuali. Nella quarta, Visani, Aurilio, Giommi
de Bernart, Baldoni, Ursini, Alper e Sabatini riprendono il tema della flessibilita di
approccio. Nella quinta, Venturelli, Dalai, Mosconi, Mastropaolo € Pomini parlano
di stili di vita, di biografie, di modi innovativi di concepire la psicoterapia sistemica.
Nella sesta sezione, Bassoli, Johnson, Androutsopoulou, Moreno, Trampuz, Rocca,
Stratton, Saba e Mariotti mostrano modi manualizzati di terapia e formazione”. Con
queste parole si riassume e si propone al lettore il testo. Si tratta di una nuova
edizione, ampliata, aggiornata ed in italiano dell’Handbook of Systemic Approaches
to Psychotherapy Manualss, pubblicato da Springer per conto del’EFTA nel 2022.
Quelle che seguono sono le slides con le quali ho presentato il mio capitolo
all’evento.

*Dott. Francesco Colacicco, Direttore dellIstituto Dedalus di Roma, Scuola di specializzazione in
psicoterapia sistemico e relazionale, didatta del Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale
nonché direttore scientifico di questa rivista.
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Abstract

The book Evidenze e creativita in psicoterapia sistemica e relazionale, published by
Franco Angeli and edited by Mariotti, Loriedo, Saba, Sluzki, and Stratton, was
presented on May 17th. The initiative was organized by Iskra.

Can systemic and relational psychotherapy be replicable and exportable? And does
a manual that teaches how to do it correctly compromise creativity? The answer is
that creativity and manualization reinforce each other. In fact: it is possible to
manualize clinical practice and support therapists' work; a manual can enhance
the creative process; if carefully constructed, it makes practice open to verification
and improvement; it provides therapists with a secure foundation; and it
constitutes an essential basis for seeking effectiveness. This manual is structured
into six sections. In the first, Sluzki, Cancrini, Saccu, Andolfi, Stratton, and Loriedo
allow us all to see "the trees of freedom in the forest of constraints" (von Foerster).
In the second, McNamee, Carr, Fruggeri, Telfener, and Manfrida show how a
manual oriented to the creative process nourishes, not limits. In the third, Ugazio,
Baudinet, Burnham, Colacicco, Axberg, and van Hennik describe the evolution of
their manuals. In the fourth, Visani, Aurilio, Giommi de Bernart, Baldoni, Ursini,
Alper, and Sabatini return to the theme of flexibility of approach. In the fifth
section, Venturelli, Dalai, Mosconi, Mastropaolo, and Pomini discuss lifestyles,
biographies, and innovative ways of conceiving systemic psychotherapy. In the
sixth section, Bassoli, Johnson, Androutsopoulou, Moreno, Trampuz, Rocca,
Stratton, Saba, and Mariotti demonstrate manualized approaches to therapy and
training. These words summarize and introduce the text to the reader. This is a
new, expanded, updated, and Italian-language edition of the Handbook of Systemic
Approaches to Psychotherapy Manuals, published by Springer on behalf of EFTA in
2022.

The following are the slides I used to present my chapter at the event.
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Rigore e Creativita in
Psicoterapia: un’Alleanza
Necessaria

ILrigore da solo
e la morte per
asfissia, la
creativita da
sola e pura
follia.

Presentazione del volume
Evidenze e creativita in psicoterapia
sistemica e relazionale.

17 Maggio 2025

La Mappa delle
Situazioni Familiari: una
guida relazionale e
sistemica alla
psicoterapia con
famiglie, coppie e
individui
intervento di
Francesco Colacicco
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Evidenze e creativitain
psicoterapia sistemicae
relazionale.

Dalla terapia familiare alla
psicoterapia individuale, di
coppia, della famiglia e dei
gruppi sociali

ILmio capitolo si articola in
due parti:

e La primariprende la
pubblicazione del testo in
inglese, integrato ed
aggiornato.

* La seconda sviluppaun
discorso sullaricerca in
psicoterapia, guardando al
nostro approccio e agli esiti
del trattamento.

Prima parte:
La mappa
del

terapeuta
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Ilmanuale come mappa

* || manuale come mappa, non come u

gabbia: struttura e liberta devono
coesistere; senza progettualita
I"attrezzo e inutile, senza
immaginazione la cura é sterile.

* Obiettivo: aiutare il terapeuta a
“divenire e rivenire creativo” (Mara
Selvini), per restare vivo nel processo
e generativo nel legame. A

Origini del
Manuale

Pubblicazione: “La Mappa del
Terapeuta” (Scione Editore, 2013)

Contesto: Usato da oltre 10 anni in
ambito clinico e formativo (Istituto
Dedalus, Centro Studi Terapia
Familiare e Relazionale di Roma)

Obiettivo: Fornire uno strumento
sistemico per seguire,
documentare e valutare il
trattamento terapeutico
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I Una Mappa, noniil
Territorio

La mappa terapeutica € un
supporto dinamico: aiuta a
“navigare” nel processo
terapeutico

Non € uno schema rigido, ma una
guida flessibile e personalizzabile

“L'abilita terapeutica sta nella
riorganizzazione dei dati
dell’esperienza”

(Gestalt: vedere sia la giovane che
la vecchia donna nella stessa
immagine)

Originalita del
Modello

Integrazione tra visione interna e
relazionale

Superamento della dicotomia
individuo/famiglia

Uso della mappa clinica per analizzare
correlazioni tra ciclo di vita, emergenze
soggettive e sistemi relazionali

Forte attenzione alla complessita dei legami
affettivi, ai processi di copia e agli schemi di
funzionamento: «Ogni psicopatologia € un
dono d’amore» (Ogni psicopatologia é un
dono d’amore, Scione, 2014; Il giocatore di
scacchi, Alpes, 2017; Tra paure e desideri,
Alpes, 2022)

Colacicco F. e Evidenza e creativita in psicoterapia. ¢ ARGOMENTI DI PSICOTERAPIA

© RIPRODUZIONE RISERVATA



@ La notte stellata. Rivista di psicologia e psicoterapia ® n° 2/2025 17

Importanza dei
processi
psicopatologici

. Valutazione psicopatologica,
meccanismi difensivi e contesto
relazionale

La funzione del sintomo e la
storia personale e famigliare: e
la famiglia ad organizzare la
personalita

Terapia come intreccio tra il mito
del paziente e quello del
terapeuta (controtransfert)

Approccio Ricostruttivo Interpersonale e
Terapia individuale sistemica
Terapia interpersonale ispirata a
Lorna Smith Benjamin \

Lavoro sulla e con la “famiglia S’
che il paziente hain testa” - J

Uso del Diagramma del
Benessere e del role-playing

Obiettivo: raggiungere il \J‘—‘ e S

“bambino ferito” interiorizzato

Tra Paure e Desideri — naf————
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La Terapia di
Coppia

Collusione inconscia
come struttura di base
dellegame

Lavoro sulla
complementarieta dei
conflitti interiori

Studio delle dinamiche
affettive ed uso
terapeutico del legame

La Mappa delle
Situazioni
Familiari

Incrocio tra:

. Fasidel ciclo divita

. Situazioni specifiche
(es. svincolo)

. Emergenze
sintomatiche
individuali, familiari,
di coppia

Strumento flessibile e
clinicamente utile per
inquadrare Uintervento
terapeutico
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La Mappa si articola in una
serie di tabelle che
mettono in relazione le fasi
del ciclo di vita familiare
con le specifiche situazioni
e le emergenze soggettive
dei pazienti.

A) Le tabelle offrono una
guida per il terapeuta,
aiutandolo a far diagnosi,
confrontando:

La diagnosi
.
relazionale e
1.La fase del ciclo di vita situazione trattata (es., 3.Le emergenze soggettive

(es., "Figli adolescenti e "Comportamenti di rottura  emerd (a livello individuale,
preadolescenti"). con la famiglia o con la familiare, di coppia, ecc.).

impostazione
della terapia

B)Successivamente
vengono date indicazioni
su:

1.I'sistemi su cui il
terapeuta deve/pud e 2.Le modalita di intervento. rd
intervenire

EDedalus

Scuola di specializzazione in psicoterapia
Istituto riconosciuto con D.M. del 2/8/2007 pubblicato sulla G.U. n.189 del 16/8/ 2007

3.Chi coinvolgere nel

processo terapeutico.

La valutazione del trattamento psicoterapico con le
famiglie, le coppie e gli individui

Seconda edizione

acura di
Francesco Colacicco, Francesca Martini e Elisa Avalle

Colacicco F. e Evidenza e creativita in psicoterapia. ¢ ARGOMENTI DI PSICOTERAPIA

© RIPRODUZIONE RISERVATA



@ La notte stellata. Rivista di psicologia e psicoterapia e n° 2/2025 20

La2an L 00uk0 raccoks dat RSN
) o I R — —
EMERGENZA SOGGETTIVA | 10 1D. Coppla [ 0 0. Coppia senza | 1] (] 2. Cor
yonza fighh: fighi: 1o svincolo non & | cogpa o in amits
Prima area: Livello dell'adulto o dol giovano adulto Coppia sposatalconviven- | AVVENULO 0 & incomgle- | coppa un raterses
010 1. Giovane adutto | 50 1a coppia si & formata & if ivello 1, 87che 10N pid giovane, | to/apparente 140 Crond.
in fase di organizzazio- | del singolo partner: nza figh (perché non rie- [1.0] 3. Offcnth » ortsems civers st |
la forma- | ne: lo (la sepa- 24 averli 0 perché de- il area 0ela wssalth, archn precsistts.
2ione Gela tamigha, € ne- | razione) & gid |20 m SR 2 s & Uasclon 4 non sveni), £ uns mente insafs o fecen [
goa 2 3¢ nella quale la coppia 010 7. Imgrovnse o sl e o oarca
sl govane dalia famiglia | sguio senza legami olo DD b fermarsi anche fino alla G1una nuova Cconcaznns i
L logami aoas. qu:!d slem_plla' di vaginismo, im. yecchiala. Il passaggio di
renziazione ¢ efinzone | gtnguratilo svincolo (ta | POIeNUa consundi, elaculatio praccox. 358 pud awvenire aliraver- oo
g8l propno S6 (ispetio - | segarazione) & gid av- | CJ (0 4. Disturbi psicosomatici ivers: sfadozione di un figho prelinodepberat ossitryes O
mikan, nel avoro € nelle re- | yento, oos. (nevrosi) qQuesti ultimi presentan le smergenze
1azon 0! gruppo dei pan) 100 3. La coppia gio- | (eventuaimente alcoolismo o tossicomania o cui alfa fase §
vane: lo svincolo & gia | di UpO A, anoressia traumatica) (per segnalare v afa fass 5]
00 18. Adultolgiovane | avvenuto, N S
oo . vhes
con legami affettivi nascits 8. Crollo psicotico se lo svincolo non gz.lmﬂnl 11. Difficolta di | Livello dei genitori
b st nunciata : reale m'.f.*. DEV"“M- " E ota: EI“D“‘MGM‘!':” a"m 010 1. Ansia libera o legata @ seuazoni |
Con il prolungamento della la prima matura-|  oppure ia con bambini pic- | © ivi ino al defnursi & una nevrosi atuaie
fase adolescenziale e della muu stesso, 0 un | (] (] 7, Crisi depressive (o maniacali) e lo q%ad bam- mxﬂm”:x‘m’;ﬂ 00 2 Iseradargoscandrecmversare |
8 suncolo s Giata. L'adsk S¥ico§ lcenelel g e Y e | anni, seconda find ai 10 010 3 Fome senpics & agosr, |
5.000 8 gormemins: | a0 Ctacore ohe coopss | L 0.& alcoolismo o oss- : anni): fine della fase di | Polénta consund, eaciatopraeccs. |
vive g3 5010 0 convive | GOvane (svincolo avve- m‘w‘: fassestamento di quello | Simbiosi ed et scolare. | ] (] 4. Disturdi pscosomata duers:
™ con uno 0 entrambi | ge- | nuto) G rinegoziare le e . am. l:llm Dljll;ldommun:s» 101 5. Degressani (nevos) raumatcre |
nfof, " relazioni relazioni con tuazione di svincolo non | (eventuaimente aicocksmo o tossicomara | ‘
- non ha legami affettvi| 0 O 05 Coppia senza mm”,ﬁ,m.,,,mm disforia hw-&d avvenuto o u\wmulvw i tpo A, anoressa raumatca). ‘
stabil, figt'lo svincolo & gi av- | cronica (collera o nola), episodi passeggeri "")m' genitori e | dei genitori.
hignd m—— oty s del e : [oh v 50 un b o7
ne cognitiva, ivitd, vissuti da un lo i
- 56 vve una reazone & scarso adattamento Sociae,sorzcor bino cui vengono offerts | §11 & Crolopsctease o suniarcn
Copple non sl orenta co- i tesi ad evilare abbandoni (reali o imma- alternative insufficienti
mungue verso la convi- e=ee ginari), pur non essendo psicolici questi pa- ma comunque significa- |  0ppure
"“’"4 Seconda area: Zienti esibiscono meccanismi psicolici. tive di ordine affettivo. DDycgmw(uwluw
-eumma:r: [][jl.Gmmm.b DD' Funwunmbwulmw'e [0 O 14. Separazione e | svincolo &
vmm;mhmdw se di organizzazione: o oo, (‘“M”u‘ ', luI\OmSullﬂﬂ:bu_'; cglimm:‘m;:mwn'v:;
p " ferte alternative utii e
£ una fase nelia quale la El & 5‘;"'9"‘0- (qunl continuo @ senza mwm Sigopmeoast
persona, ofmai a0uta, . Adutolgiovane
stazionare € flutiuare per | adullo senza conjesio) ‘D.sxuma @ Wa‘;.‘u“::uﬁ L"z:’
ungo tempo. con legami affettivi po- | Livello della famiglla d'origine z’mm..mm cronca (colera °
©o strutlurati:bo $¥incolo | (7] 4, Vangono riferit dai pazienti disturbl aul pir-ipnesin
& avvenuto 0 & in- 1 N0Ia), episod passeggen con man
%w.m i -Imummmwummﬂ i psicotche o di aterazione CogiNG, -
oopple: iy S E112- Yangona famke daf pacon Lo DU, st dellentt, scarso ot
Coppiasposataonvivente | €1 0 . L8 conpia glo- | cot lagate ala coppia di gontori tamento socile, sforzi continui tes ad evi
dol sele-| e L tare abbandoni reail 0 immaginan), pur ron
el el con | 0 19, B s v o pasots Qs B 55500
ioni con le fami- 1l I _
| esiese ecoi g | pi e o svinco- |  vlrio 0 caninue ed espliio. 0 5 O . Farsonaneok oo
el coniug. | b era apparente, senza minacce di separa 010 10. Funzonamentoa
e e "Dassa sogfa’ (siinnesca facimente).
' o ok [] 0] 1. Funzionamento penasio
e55 S alcunt ana (cinquo 0 6ol por U0 # {quasi continuo @ senza dstnzon
figh di contesto).

Ricerca:
Impostazione

Avviata nel 2005 (Sapienza-—
Universita di Roma)

. Raccolta sistematica di dati
tramite questionario/
cartella clinica

. 150 casi analizzati in tre
contesti (report finale nel
2014):

- Pubblico (ticket)
o Privato (tariffa)

- Convenzionato (gratuito)

Permette confronto
metodologico e comparativo
degli interventi
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» Strumento per progettare la terapia, monitorarla ed
intervenire in modo appropriato

* Impostazione analitica con componenti modulari

Strumento per la valutazione clinica e formativa

Possibilita di utilizzo in ricerca, supervisione e pratica

clinica

Interfaccia tra teoria e pratica

Contributi
Innovativi

Considerazioni conclusive
sull’uso del manuale

La mappa € uno strumento
vivo: supporta il terapeuta in
un percorso coerente ma
flessibile

Rafforza il paradigma
sistemico-relazionale,
adottandolo a individui,
coppie e famiglie
(contemporanee)

Cerca di aiutare:

il giovane terapista a disporre di
una base sicura su cui poggiarsi
(costrutti, esperienze, cosa e
come fare) per poi trovare un
proprio stile;

ILterapista esperto a misurarsi
con la propria comunita
scientifica.
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Seconda parte

La ricerca.
Studi, metodi,

risultati

Risultati e Rapporto
Costi-Benefici

I
Efficacia terapeutica
documentata attraverso
follow-up strutturati

Ricostruzione dei modelli
di intervento piu efficaci
per diverse fasi divita e
configurazioni familiari

Dimostrata Uefficacia
anche in contesti a basso
costo, favorendo
l’accesso in terapia delle
famiglie che non possono
permettersela a costi piu
sostenuti

Promuove interventi mirati
e sostenibili

Su Lanottestellata.com €&

possibile prendere visione !
di come nel tempo si &

sviluppato il lavoro del

gruppo diricerca Dedalus
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Psicoterapia: efficacia, fattori e metodologia

di valutazione

Validita scientifica
consolidata: La psicoterapia &
efficace nella remissione dei
sintomi e nel miglioramento
duraturo del benessere
psicologico.

Strumento innovativo:
Sviluppo e utilizzo sistematico
diun Modulo raccolta datiper

valutare Uefficacia clinicaei
costi indotti del funzionamento
familiare.

Fattori comuni al
cambiamento: Centrale ¢ la
relazione terapeutica
(alleanza, empatia,
accuratezza degli interventi),
piu del modello teorico.

Approccio sistemico-
relazionale: L’osservazione si
estende a famiglie, coppie e
individui, integrando indicatori
clinici e socio-economici.

Limiti degli RCT - randomized
controlled triali: | metodi
quantitativi classici sono

spesso inadatti a cogliere la
complessita dei processi
relazionali implicati nel
cambiamento terapeutico.

Validazione empirica: Studi
longitudinali (es. ASL Lecce,
Istituto Dedalus) mostrano
miglioramenti clinici
significativi e riduzioni molto
forti dei costi post-trattamento.

Infine: implicazioni socio-sanitarie e
politiche pubbliche

Doppia efficacia: Benefici sia
peril paziente (benessere
psicologico e relazionale), sia
per la comunita (riduzione
delle spese pubbliche:
sanitarie, sociali, giudiziarie).

Misurare il cambiamento: La
valutazione dell’efficacia deve
includere follow-up clinici e
dati sull’uso dei servizi nel
tempo.

Prospettiva trasformativa: La
psicoterapia sistemica puo
ridefinire le politiche di salute
mentale, promuovendo
interventi meno costosi, piu
efficaci e pit umani.
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