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Abstract 
Lo scorso 17 maggio c’è stata la presentazione del volume 

Evidenze e creatività in psicoterapia sistemica e relazionale, pubblicato da Franco 
Angeli e curato da Mariotti, Loriedo, Saba, Sluzki e Stratton. L’iniziativa è stata 

organizzata dall’Iskra. 
“Può la psicoterapia sistemica e relazionale essere ripetibile ed esportabile? E un 
manuale che insegna come la si fa correttamente va a comprometterne la 

creatività? La risposta è che creatività e manualizzazione si rinforzano a vicenda. 
Infatti: è possibile manualizzare la pratica clinica e supportare il lavoro dei 
terapeuti; un manuale può aumentare il processo creativo; se costruito con cura, 

rende la pratica aperta a verifica e miglioramento; fornisce ai terapeuti una base 
sicura; costituisce una base essenziale per la ricerca dell'efficacia. Questo manuale 

è strutturato in sei sezioni. Nella prima, Sluzki, Cancrini, Saccu, Andolfi, Stratton 
e Loriedo permettono a tutti noi di vedere “gli alberi della libertà nella foresta dei 
vincoli” (von Foerster). Nella seconda, McNamee, Carr, Fruggeri, Telfener e 

Manfrida mostrano come un manuale orientato al processo creativo nutre e non 
limita. Nella terza, Ugazio, Baudinet, Burnham, Colacicco, Axberg e van Hennik 
descrivono le evoluzioni dei propri manuali. Nella quarta, Visani, Aurilio, Giommi 

de Bernart, Baldoni, Ursini, Alper e Sabatini riprendono il tema della flessibilità di 
approccio. Nella quinta, Venturelli, Dalai, Mosconi, Mastropaolo e Pomini parlano 

di stili di vita, di biografie, di modi innovativi di concepire la psicoterapia sistemica. 
Nella sesta sezione, Bassoli, Johnson, Androutsopoulou, Moreno, Trampuž, Rocca, 
Stratton, Saba e Mariotti mostrano modi manualizzati di terapia e formazione”. Con 

queste parole si riassume e si propone al lettore il testo. Si tratta di una nuova 
edizione, ampliata, aggiornata ed in italiano dell’Handbook of Systemic Approaches 
to Psychotherapy Manualss, pubblicato da Springer per conto dell’EFTA nel 2022. 
Quelle che seguono sono le slides con le quali ho presentato il mio capitolo 

all’evento. 
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Abstract 
The book Evidenze e creatività in psicoterapia sistemica e relazionale, published by 
Franco Angeli and edited by Mariotti, Loriedo, Saba, Sluzki, and Stratton, was 

presented on May 17th. The initiative was organized by Iskra. 
Can systemic and relational psychotherapy be replicable and exportable? And does 
a manual that teaches how to do it correctly compromise creativity? The answer is 

that creativity and manualization reinforce each other. In fact: it is possible to 
manualize clinical practice and support therapists' work; a manual can enhance 

the creative process; if carefully constructed, it makes practice open to verification 
and improvement; it provides therapists with a secure foundation; and it 
constitutes an essential basis for seeking effectiveness. This manual is structured 

into six sections. In the first, Sluzki, Cancrini, Saccu, Andolfi, Stratton, and Loriedo 
allow us all to see "the trees of freedom in the forest of constraints" (von Foerster). 
In the second, McNamee, Carr, Fruggeri, Telfener, and Manfrida show how a 

manual oriented to the creative process nourishes, not limits. In the third, Ugazio, 
Baudinet, Burnham, Colacicco, Axberg, and van Hennik describe the evolution of 

their manuals. In the fourth, Visani, Aurilio, Giommi de Bernart, Baldoni, Ursini, 
Alper, and Sabatini return to the theme of flexibility of approach. In the fifth 
section, Venturelli, Dalai, Mosconi, Mastropaolo, and Pomini discuss lifestyles, 

biographies, and innovative ways of conceiving systemic psychotherapy. In the 
sixth section, Bassoli, Johnson, Androutsopoulou, Moreno, Trampuž, Rocca, 

Stratton, Saba, and Mariotti demonstrate manualized approaches to therapy and 
training. These words summarize and introduce the text to the reader. This is a 
new, expanded, updated, and Italian-language edition of the Handbook of Systemic 
Approaches to Psychotherapy Manuals, published by Springer on behalf of EFTA in 
2022.  

The following are the slides I used to present my chapter at the event. 
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