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La strategia della lumaca propone un modello
riabilitativo ad orientamento sistemico-
relazionale. II titolo richiama la lentezza
ostinata e trasformativa del movimento della
lumaca, ispirato all’lomonimo film colombiano
(La estrategia del caracol, 1993), in cui un
gruppo di inquilini minacciati di sfratto smonta
pezzo dopo pezzo la propria casa per
ricostruirla altrove, dando vita a una resistenza
collettiva, creativa e solidale. Come nel film,
anche il modello qui presentato coinvolge tutti:
pazienti, famiglie, operatori, servizi e istituzioni
in un’azione congiunta, lenta ma
rivoluzionaria, per riorganizzare l’identita, la

quotidianita e la partecipazione sociale. Il

volume si articola in tre aree integrate: una cornice teorico-epistemologica; una

parte metodologica e normativa; e infine una sezione clinico-narrativa, con casi

trattati all’interno dell'impianto teorico e una ricerca sull’efficacia dell’approccio.
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